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Za dwadziescia lat bardziej bedziesz
Zatowat tego, czego nie zrobites,

niz tego, co zrobites. Wiec odwigz liny,
opusc bezpieczng przystar.

Ztap w zagle pomysine wiatry.
Podrozuj, snij, odkrywaj.

Mark Twain



Pewnie zdarzyto sie nieraz podczas obozu harcerskiego,

Ze stojgc na brzegu jeziora, planowates podroz na jawigcg sie
przed Tobg wyspe? Pewnie podczas wedrowki wokot zalewu
zastanawiates sie, co trzeba wiedziec i umiec, zeby prowadzic
motorowke, ktora Was mija? Pewnie podczas zwiadu w gdariskim
porcie rozmyslates czy wiele potrzeba czasu, zeby wyszkolic sie
w umiejetnosci prowadzenia jachtu zaglowego?

Ksigzeczka sprawnosci wodniackich nie jest zbiorem odpowiedzi
na te pytania — da Ci natomiast szanse rozpoczecia przygody,
ktora doprowadzi Cie do tych odpowiedzi; wprowadza na sciezki,
ktore dajg wiedze, umiejetnosci i praktyke w przygodzie wodnej,
ktorg mozesz przezyc w kazdej druzynie.

Dziekuje za zaangazowanie catego Wydziatu Wychowania
Wodnego w proces powstania ksiqzeczki. Szczegolne
podziekowania dla autora — hm Tomasza Maracewicza;

Marabut, dziekuje za swietng robote.

phm. Grzegorz Zigba j.s.m.
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Druhu!

Sprawnosci wodniackie pomagaja zastepom uatrakcyjnic¢

swoj program, wzbogacajac go o watki zwigzane z woda, czyli
zdobywaniem umiejetnosci niezbednych do uczestnictwa w grach
i harcach wodnych, a nade wszystko w organizacji wodnych
wypraw i wtéczeg. Na potrzeby tych ostatnich konieczne jest
posiadanie nie tylko umiejetnosci wodnego harcowania, ale takze
wiedza dotyczgca akwendw wodnych i réznych aspektdw zeglugi
oraz biegtosc¢ w obstudze, konserwaciji i naprawach posiadanego
sprzetu wodniackiego. Poniewaz tej wiedzy i specjalistycznych
umiejetnosci jest wiele, warto poprosic¢ druzynowego o roztoczenie
szczegolnej opieki nad zastepem lub przydzielenie mu
doswiadczonego opiekuna, ktéry pomoze ogarniac sprawy
wodniackie.

Program wodny w zastepie lub druzynie rozpoczyna sie najczesciej
od zwiadu stuzgcego rozpoznaniu okolicznych akwendw wodnych:
stawdw, rzek lub jezior. Nalezy je dobrze poznac, zeby moc
zaplanowac odpowiednie wodniackie dziatania. Trzeba nauczy¢
sie ,czytac” rzeke, dowiedziec sie czegos o rodzajach jezior,
poznac zamieszkujaca akweny i porastajaca ich brzegi przyrode.
W szczegdlnosci wazne jest okreslenie miejsc, gdzie bedzie mozna
na zbidrkach zastepu czy druzyny uprawia¢ wodniactwo. Kolejnym
krokiem stanie sie budowa lub pozyskanie pierwszych jednostek
ptywajacych, dobranych pod katem rodzaju lokalnych akwendw,

a takze ewentualnych planéw obozowych.
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Ideatem jest oczywiscie posiadanie wtasnej przystani nad
okolicznym akwenem, wiec nastepnym krokiem bedzie préba
uzyskania takowej. Zdobycie wtasnej przystani na poczatku moze
sprawiac trudnosci, zacza¢ mozna od préby odnalezienia istniejacej,
ktéra bedzie zainteresowana udzieleniem gosciny harcerzom.
Jesli nie ma takiej mozliwosci, choc¢by dlatego, ze odpowiednio
blisko domu nie ma akwenu nadajgcego sie do wykorzystania na
potrzeby gier i harcéw wodnych, zastep czy druzyna wodniacka
musza przynajmniej rozejrzec sie za magazynem na sprzet
ptywajacy, wyposazonym w warsztat umozliwiajacy wykonywanie
remontdw w okresie jesienno-zimowym. Nalezy pamietac, ze duza
ilos¢ zbidrek w okresie poza sezonem odbywac sie bedzie w tymze
magazynie z warsztatem, aby od wiosny do jesieni (z wytgczeniem
obozu) przeniesc sie na przystan nad lokalnym akwenem wodnym
lub na wyjazdowe biwaki wodne.

Z czasem zastep, ktéremu spodoba sie program wodny,

bedzie mégt pokusic sie o zdobycie patentu zastepu wodnego,

co oznaczac bedzie wejscie do spotecznosci wodniakdw i uzyskanie
prawa do noszenia na mundurze granatowego, marynarskiego
kotnierza. Z czasem tez, by¢ moze cata druzyna zdecyduje sie na
zatozenie munduréw wodniackich i przedzierzgniecie sie w druzyne
wodna. Oby.

Przejdzmy do sprawnosci, bo to im poswiecona jest ta broszurka

i to one witasnie napedzac beda wodniacki program pracy zastepu.
Ogdlne zasady ich zdobywania okresla regulamin sprawnosci
Organizacji Harcerzy ZHR, ktdry stosuje sie rowniez do sprawnosci
wodniackich. Z jedna wszakze réznica: sprawnosci wodniackie
zdobywane w zastepach i druzynach wodnych wyszywa sie biatg
nicig na granatowym krazku.

Gotowe sprawnosci mozna zamowic poprzez siedemgor.pl.

8 | SPRAWNOSCI WODNIACKIE

PLYWANIE
Ptywanie 14
* Kijanka *x Ptywak *x % Ptywak Doskonaty
*x* Delfin
Ratownictwo 18
* % Asystent * % x Ratownik wodny
ratownika
Nurkowanie 22
** Wydra * %% Ptetwonurek
I
WODNA WLOCZEGA
Wodniactwo 30
* Wodniak *x Kanadyjkarz *x* Wodny wtdczega
Kajakarstwo 34

Wioslarstwo

** Kajakarz

* % x Kajakarz doskonaty
* %% Kajakarz gorski
* %% Kajakarz morski

38

Flisactwo

*x Wioslarz

* %% Wioslarz doskonaty

42

** Fryc

* %% Oryl

SPRAWNOSCI WODNIACKIE | 9



Motorowodniactwo

46

**x Motorzysta

*x* Mechanik todziowy

I
ZEGLARSTWO
Zeglarstwo 52
* Szotmen ** Mtodszy sternik ~ *** Sternik manewrowy
Prace bosmaniskie 56
** Bosman *k ok Szkutnik
Marynistyka 60
** Znawca etykiety — *** Marynista
jachtowej
Kambuz 64
*x Kuk **x Szef
Bojery 68
*% Zeglarz lodowy % Sternik lodowy
I
NAWIGACJA
1 SYGNALIZACJA
Nawigacja 74
* Junga ** Nawigator * %% Szturman
Sygnalizacja 78

** Sygnalista
morski

10 | SPRAWNOSCI WODNIACKIE

* %% Radiooperator

Sciezki ogdlne, ktérych sprawnosci moga by¢ zaliczane
do sprawnosci wodniackich:

OBSERWACJA NIEBA: *Obserwator Nieba, **Meteorolog,
**Synoptyk.

BIWAKOWANIE, KWATERMISTRZOSTWO, GOTOWANIE —
o ile sprawnosci zdobyte zostaty w trakcie wodnej wtdczegi;

TROPIENIE ZWIERZAT, ZIELARSTWO, PUSZCZANSTWO —
o ile préby miaty Scisty zwigzek ze Srodowiskiem i przyroda wodna;

RZEMIOSLO PLASTYCZNE, FOTOGRAFIA, FILM | KINO,

KRONIKARSTWO | HISTORIA, LITERATURA, KOLEKCJONERSTWO
oraz caty dziat MUZYKA | EKSPRESJA — o ile proby na sprawnosci
miaty Scisty zwigzek z wodniactwem i szeroko pojetg marynistyka.

Uwaga, sprawnosci nalezace do wymienionych powyzej Sciezek
ogdlnych, zdobyte jako sprawnosci wodniackie, mozna réwniez
zamowi¢ w wersji wodniackiej, na granatowym tle. W zamowieniu
nalezy jedynie dopisac: ,wersja wodniacka”.
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PLYWANIE

Sprawnosci ptywackie nalezg do tych sprawnosci, ktére

stanowiag element lub warunek wielu sprawnosci wodniackich.
Harcerze, a tym bardziej wodniacy, muszg umiec ptywac, ptywanie
jest to najpierwsza umiejetnosc niezbedna podczas wszelkich
wodnych zaje¢. W szczegdlnosci ze wzgledu na to, ze umiejetnosci
okreslone w wymaganiach na sprawnosci ptywackie moga

okazac sie niezbedne dla poradzenia sobie w nieprzewidzianych
okolicznosciach podczas zajec nad woda. W pracy zastepu warto
wykorzystac fakt, iz nabywanie umiejetnosci niezbednych do
zdobycia sprawnosci ptywackich, moze mie¢ miejsce przez okragty
rok. Nawet w zimie mozna zrobic zbidrke na basenie ptywackim.
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PLYWANIE

RATOWNICTWO

NURKOWANIE
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PLYWANIE
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Zanim skaut wyjdzie z zatogg na morze, musi umiec ptywac

i to w ubraniu, poniewaz podczas pracy na todzi moze w kazdej
chwili wpasc do wody. nie jest tez dobrze byc ciezarem dla swoich
towarzyszy w todzi, jesli zdarzy sie wypadek. Z drugiej strony,

w kazdej chwili skaut moze uratowac zZycie cztowieka,

Jesli bedzie umiat w ubraniu poruszac sie w wodzie.

U

/ \ Warington Baden-Powell Skauting morski i wiedza Zzeglarska dla chtopcow
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* Kijanka

« Potrafi przeptynac bez przerwy dystans
100 m w wodzie stojacej lub dystans 200 m
z nurtem.

« Umie stabilnie utrzymywac sie na powierzchni
wody.

« Potrafi skoczy¢ do wody z wysokosci 0,5 m.

« Umie wstrzymac oddech pod woda przez 10 s.

** Plywak

» Potrafi przeptynac dystans 200 m
w wodzie stojacej, w tym przynajmniej 50 m
stylem grzbietowym lub dystans 400 m
z nurtem, w tym przynajmniej 100 m stylem
grzbietowym.

« Umie przeptynac¢ pod woda dystans 5 m
w wodzie stojacej lub 15 m z nurtem.

«» Potrafi bezpiecznie wskoczy¢ do wody
z wysokosci 0,7 m.

» Umie przeptyna¢ 20 m w ubraniu.

- Potrafi wytowic z gtebokosci 2 m przedmiot
wielkosci menazki.

« Umie wyjs¢ z wody na tédke lub ponton.

* %% Ptywak Doskonaty

- Potrafi przeptyna¢ w wodzie stojacej
dystans 1000 m co najmniej dwoma stylami.

« Umie przeptynac¢ 15 m pod woda, a takze
zdja¢ w wodzie ubranie: koszule, spodnie
i buty.

- Potrafi wyznaczyc i przygotowac bezpieczne
kapielisko (np. wyznaczyc granice, oczyscic
dno) dla 0séb w réznym wieku.

« Umie ptywac z ptetwami oraz maska i rurka
oraz wytowic z gtebokosci 3 m przedmiot
wielkosci menazki.

« Potrafi postugiwac sie kotem ratunkowym,
rzutka, linka ratownicza.

« Umie udzieli¢ pierwszej pomocy osobie
podtopionej.

* % % Delfin

- Potrafi przeptynaé 50 m w czasie
nie dtuzszym niz 45 s.

« Umie poprawnie ptywac czterema stylami
ptywackimi (kraulem, stylem klasycznym,
grzbietowym i motylkowym).

- Potrafi przeptynac¢ w wodzie stojacej
dystans 1500 m, ptynac co najmniej dwoma
stylami, z czego przynajmniej 200 m stylem
motylkowym.

« Umie wykonac bezpieczny skok do wody
z wysokosci 1 m.

« Potrafi zanurkowac na gtebokos¢ 3 m
i przeptynac¢ 20 m pod woda.
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RATOWNICTWO

L 4
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W dziedzinach ratowniczych, poza humanitarnym aktem
ratowania zycia, ma rowniez miejsce ratowania mienia.

Prawo morskie przewiduje nagrode za uratowanie statku

i tadunku, a byc moze takze frachtu. Jest ona przyznawana

przez sqgd Admiralicji. Nagroda owa nie jest zaptatg charytatywnag
ani prezentem, nie jest tez celem ratujgcych ubieganie sie o niq.
Jest to prawnie uznana nagroda za uratowanie mienia przed
prawdopodobng utratg i wszyscy, ktorzy wykazq, ze przyczynili
sie do jego ocalenia, mogg ubiegac sie o nagrode mogqg miec

w niej udziat.

Warington Baden-Powell Skauting morski i wiedza Zzeglarska dla chtopcow
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* % Asystent ratownika

Potrafi wykorzysta¢ w celach ratowniczych
zerdz, rzutke i koto ratunkowe.

Umie podjac czynnosci ratownicze z brzegu,

w tym zaimprowizowac ,taricuch zycia”.

Potrafi wykonac skok ratowniczy, po czym

utrzyma sie na wodzie przez 1 min. jedynie
przy uzyciu samych nég albo/i samych rak.
Umie przeptynac 100 m w wodzie stojacej,
z czego potowe kraulem, a potowe zabka

ratownicza.

* %% Ratownik wodny

Potrafi uzy¢ bojke SP i pas ratowniczy.
Umie uwolnic sie od chwytdw i objec
tonacego.

Potrafi uzy¢ przynajmniej dwoéch chwytow
i holowac tongcego na dystansie 15 m.
Umie zastosowac algorytm WBLS wobec
osoby podtopione;j.
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NURKOWANIE

Za sobq stworzytem catkiem nieztq burze piaskowaq, wyraznie
straszqc jakqgs szarqg ptaskq rybe. Nagle cos schwycito mnie

od tytu, az zdebiatem. Rozpoznatem reke Karen, gdy wystrzelit
gdzies zza mojej gtowy i szybko zaczeta napompowywac

mojq kamizelke wypornosciowq. Cate to dodatkowe powietrze
wptyneto na mojqg ptywalnosc i w ciggu paru sekund wystrzelitem
ku powierzchni przypominajgc odetqg rozdymke. Wniebowziety
tym, Zze moje pierwsze nurkowanie okazato sie takim sukcesem,
podziekowatem instruktorce za to doswiadczenie.

Ellyatt Mark Gladiator Oceanu
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** Wydra

.

Potrafi dopasowac, zatozyc¢ i prawidtowo
obstugiwac kamizelke wypornosciowa,
pianke, system balastowy i sprzet
oddechowy.

Umie poprowadzic¢ sprawdzenie partnerskie
przed nurkowaniem (KOKOS).

Potrafi wykonac wejscie wykroczne

do wody z todzi lub wysokiego brzegu.
Umie ubrac sie i rozebrac na powierzchni
wody.

Potrafi wyréwnywac cisnienie w uszach
w czasie nurkowania.

Umie wykonac prawidtowe (5 punktowe)
zanurzenie i wynurzenie.

* %% Pletwonurek

.

Umie oczysci¢ automat oddechowy,

maske i fajke z wody.

Potrafi ptynac¢ z kompasem w wyznaczonym
kierunku oraz wréci¢ do punktu startowego.
Umie balansowac na ptetwach i zawisna¢
w toni — utrzymac neutralng ptywalnosc.
Potrafi oddychac z alternatywnego zZrédta

i wykonac kontrolowane wynurzenie
awaryjne.

Umie zaplanowac i zanurkowac (z partnerem)
na gtebokos¢ przynajmniej 10 m.
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WODNA WLOCZEGA

O ile sprawnosci ptywackie sg po prostu warunkiem koniecznym
w programie wodnym, o tyle kolejna Sciezka, nie bez kozery
nazwana sprawnosciami WODNIACKIMI, jest podstawa programu
wodnego. Sprawnosci tej Sciezki dotyczg podstawowych
umiejetnosci niezbednych do przekraczania przeszkod wodnych,
a takze — do rozpoczecia harcerskich wypraw po wodach
srédladowych. Do takich wypraw najlepiej nadaja sie canoe,

bo sa lekkie i tatwe do przenoszenia, majg duza statecznosé

i réwnie duza tadownosc, co doskonale przydaje sie na dtuzszych
wodniackich wycieczkach, nie wymagajacych wsparcia z zewnatrz.
Z racji tych cech canoe jest podstawowym srédlgdowym sprzetem
ptywajacym wszystkich skautdw wodnych, u nas by¢ moze ciut
niedocenianym. Czas to zmienic. Warto wiec rozpoczac wodniacka
przygode od zdobycia czy nawet zbudowania samemu solidnych
canoe, mogacych pomiescic¢ zaréwno harcerzy z catego zastepu,
jak i ich sprzet biwakowy. Wiostowanie na canoe i sterowanie

nimi wymaga nieco wprawy, ale od tego wtasnie sg sprawnosci
wodniackie.

Canoe wymyslili Indianie pétnocnoamerykariscy do wykorzystania
w podrézach po rzekach i jeziorach, kajak natomiast opracowany
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zostat przez Inuitow z mysla o burzliwych wodach polarnych. Kajaki,
a wraz z nimi sptywy kajakowe staty sie w Polsce bardzo popularne,
gtéwnie z racji prostoty ,,obstugi”. Harcerze wiedza jednak, ze mimo
swej stosunkowo duzej wywrotnosci, kajaki doskonale nadaja sie
do pokonywania trudnych akwenow: dzikich, nieoczyszczonych
rzek i strumieni, rzek gorskich, a takze morskich wdd ostonietych.
Na kajaku tatwo pokonywac przeszkody terenowe: zwalone pnie,
progi, bystrza, a po zatozeniu fartucha staja sie one odporne

na zalewanie, a nawet wywrotki. Wodniacy, ktorzy maja juz
doswiadczenie i chca wykorzystac ich mozliwosci, siegaja po
sprawnosci z tej Sciezki.

Dodatkowo, wsréd sprawnosci wodniackich znajduja sie réwniez
dwie sprawnosci wioslarskie, ktére maja wyznaczac sukcesy

W przyswajaniu sztuki wiostowania. Ich zdobycie wymaga
wszechstronnosci, bo dotyczy wiostowania zaréwno na matych
tédkach jak i na wielowiostowej DZ-ecie czy szalupie. Prawdziwy
wodniak musi umie¢ wiostowac na kazdym rodzaju todzi! Posiadacz
sprawnosci Kajakarza®™ lub Kanadyjkarza** moze réwniez ubiegac
sie o sprawnosé Szkutnika™* ze $ciezki ,Zeglarstwo”.
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WIOSLARSTWO FLISACTWO WODNIACTWO MOTORO-
WODNIACTWO

28 | WODNA WLOCZEGA

_______________________

YA
®OO

KAJAKARSTWO
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WODNIACTWO

O Srebrnej Wyspie mowito sie zawsze, ze jest niedostepna.
Gtownie dlatego, ze ze wszystkich stron bronit jej szeroki pas trzcin
przeradzajgcy sie w przybrzezne grzezawisko. Proba kajakowego
desantu w celu obejrzenia kolonii czapli siwej, dokonana na
poczqtku obozu przez Rosomaka nie powiodta sie. Dlatego trudno
DY sie dziwic, ze wszystkich postawit na nogi widok unoszqcej sie nad

@ wyspq struzki dymu. W rozpalonych ciekawoscig gtowach zaczgt
tez dojrzewac pomyst Wielkiej Wyprawy:.

Tomasz Maracewicz, Matgorzata Witczak Mokre Stopy
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» * Wodniak
L - Potrafi w ubraniu i kamizelce asekuracyjnej
a pokona w wodzie dystans 50 m.
A L 4 - Umie przeptyna na pontonie, kajaku
L [ ] . lub todzi rzeke lub mate jezioro.
» Potrafi prawidtowo przywigzac ponton
lub t6dZ do drzewa.

» Przestrzega zasad bezpieczenistwa
na wodzie.

* % Kanadyjkarz
« Ptynac samodzielnie lub jako sterujacy na
wieloosobowym canoe, potrafi radzic¢ sobie
° z przeszkodami na rzece takimi jak zwalone
@ drzewa, ptycizny, mosty, bystry nurt itp.
- Potrafi przygotowac sie i poradzi¢ sobie
w czasie kilkudniowego sptywu canoe, w tym
zabezpieczy¢ bagaz przed przemoczeniem.
« Potrafi poradzic¢ sobie w razie wywrotki
canoe i wypadniecia do wody. .
- Posiada sprawnosc *Kijanki ze Sciezki ) ‘QJ:-
“n®

»Ptywanie”.
Y s.16
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* % *x Wodny wtéczega

Umie zaplanowac i przeprowadzic¢
kilkudniowy i kilkuosobowy sptyw

(mapy, wyposazenie biwakowe, rozdziat
ekwipunku na kajaki, miejsca noclegowe).
Potrafi dbac¢ o bezpieczenstwo sptywu

na canoe w réznych warunkach terenowych,
petnit funkcje otwierajacego.

Potrafi pomdc wywréconemu canoe,

a takze wejs¢ do canoe na wodzie

nie wywracajac go.

Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy
poszkodowanemu wyciggnietemu z wody.
Potrafi naprawi¢ podstawowe uszkodzenia
kajaka i wiosta.
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KAJAKARSTWO

Bilbo kichngt znowu. Przesecht nieco, ale trzgst sie z zimna.
| Pobiegt nad rzeke ile sit w zdretwiatych nogach i w ostatnim
momencie zdgzyt wdrapac sie na tratwe niepostrzezony
w ogolnym zgietku. Szczesciem storice nie swiecito wowczas
Jjeszcze, wiec cien nie zdradzit hobbita i jakims cudem Bilbo
Q’ powstrzymat sie na czas pewien od kichania.
 J Poszty w ruch tyki. Elfy, stojgc w ptytkiej wodzie przybrzeznej,
¢ pchaty poteznie. Beczki, teraz szczepione wszystkie razem,

skrzypnety i drgnety.

‘ﬂ ‘E ‘ JR.R. Tolkien Hobbit, czyli tam i z powrotem
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* % Kajakarz

- Potrafi radzic sobie z przeszkodami na rzece
takimi jak zwalone drzewa, ptycizny, mosty,
bystry nurt itp.

- Potrafi przygotowac sie i poradzic¢ sobie
w czasie kilkudniowego sptywu kajakowego,
w tym zabezpieczy¢ bagaz przed
przemoczeniem.

- Potrafi poradzi¢ sobie w razie wywrotki
i wypadniecia do wody. .

. Posiada sprawnosc *Kijanki ze Sciezki P ‘GJ'-

“nt

L
LPtywanie”.
s. 16

* % x Kajakarz doskonaty

» Umie zaplanowac i przeprowadzic¢
kilkudniowy i kilkuosobowy sptyw (mapy,
wyposazenie biwakowe, rozdziat ekwipunku
na kajaki, miejsca noclegowe).

- Potrafi dbac o bezpieczenstwo sptywu
w réznych warunkach terenowych,
petnit funkcje otwierajacego.

« Potrafi pomoéc wywréconemu kajakowi,
holowat kajakarza na dziobie swojego
kajaka, a takze wejs¢ do kajaka na wodzie
nie wywracajac go.

« Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy
poszkodowanemu wyciggnietemu z wody.

« Potrafi naprawi¢ podstawowe uszkodzenia
kajaka i wiosta.

36 | WODNA WtOCZEGA

* % *x Kajakarz gorski
- Potrafi sptynac jednoosobowym kajakiem
z fartuchem rzeka z odcinkami gérskimi.

Potrafi przygotowac sie do niebezpiecznego

sptywu (kask, odpowiedni ubiodr, odpowiedni

kajak).

« Zna zasady sptywania po rzece gorskiej,
wie, jak zachowac sie w trudnych sytuacjach.

- Potrafi zrobi¢ eskimoske i wyjs¢ bezpiecznie

z kajaka w razie wywrotki.

* %% Kajakarz morski

- Potrafi bezpiecznie ptywac kajakiem morskim
po morskich wodach wewnetrznych (zatoki)
oraz zalewach.

- Umie przygotowac sie do zmieniajacych
sie na morzu warunkow — (odpowiedni ubidr,
odpowiedni kajak, srodki bezpieczeristwa).

- Potrafi zastosowac zasady ptywania po
akwenach otwartych, wie, jak zachowac
sie w trudnych sytuacjach: (silnego wiatru,
zafalowania, pradow, ruchu statkéw,
wzywania pomocy).

« W przypadku fali przybojowej umie odejsc
i powrdci¢ bezpiecznie na brzeg.
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WIOSLARSTWO

38 | WODNA WEOCZEGA

Wiostowanie na siedzqco, tytem do kierunku ruchu (gtownie
poprzez ciggniecie wiosta, ale rowniez poprzez jego pchanie

gdy ptynie sie todzig wstecz) polega na tym, ze wiosto wktada

sie do wody tak daleko w kierunku dziobu, jak to tylko mozliwe,
siedzqc z gornq czesciag ciata wygietg w kierunku rufy i ramionami
wyciggnietymi na catq dtugosc. Pioro nalezy zanurzyc prostopadle
do powierzchnie wody, patrz szkic, nastepnie przecigga sie je

w kierunku rufy przechylajgc ciato w strone przeciwng i zanurzajgc
wiosto nieco gtebiej w wodzie.

Warington Baden-Powell Skauting morski i wiedza Zzeglarska dla chtopcow
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*x Wioslarz

Umie manewrowac na matej todzi wiostowej:
utrzymuje kurs, skreca, hamuje, wykonuje
obroét w miejscu.

Potrafi prawidtowo rozmiescic¢ pasazeréw
na matej todzi, potrafi wejs¢ do todzi z wody.

Umie prawidtowo podejsc todzig do pomostu
i jg zacumowac.

Potrafi wiostowac na todzi wielowiostowej
np. DZ, zna i wykonuje wszelkie komendy
na wiosta. .
Posiada sprawnos¢ *Kijanki ze Sciezki P ‘G?J‘-
“n®

L4
LPtywanie”.
s.16

* % * Wioslarz doskonaty

.

.

Na matej todzi umie prawidtowo wiostowac
na srubke lub ptynac pod prad na pych.
Wiostowat na todzi sportowej z wézkiem.
Potrafi dowodzic todzig wielowiostowa

(np. DZ) na wiostach, umie wykona¢ manewr
dojscia do burty statku lub do kei.

Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy
poszkodowanemu wyciggnietemu z wody.

40 | WODNA WtOCZEGA
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FLISACTWO

2

42 | WODNA WLOCZEGA

(..) Nie todlaz, nie bydZ taki roncy

Bo chocioz twaj bystry prond nieroz z nami sie powadzi
Ale my cie radzi... po set... po tysionckroc radzi!

Bo ty na swyf falaf niesies, te pieniriskie todzie

Ftore flisok wydtubot, w hruby jedli ktodzie.

Michat Stowik-Dzwon Dunajec
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**x  Fryc

Potrafi zbudowac prosty srodek
przeprawowy.

Umie obstugiwac pych na tratwie.

Potrafi wskazac gtéwny nurt na zakretach rzeki.

Umie ugotowac positek na tratwie.

»
Posiada sprawnos¢ *Kijanki ze $ciezki P ‘rla\a_j:-
ag®

LPtywanie”.

* %% Oryl

Potrafi zbudowac tratwe.

Umie kierowac tratwa podczas sptywu.
Potrafi pokonywac tratwa mosty i inne
przeszkody wodne.

Umie czytac rzeke, rozpoznawad

i pokonywac przykosy i przemiaty,
dostrzegac i prawidtowo odczytywacd
zwary i inne przeszkody.

Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy
poszkodowanemu wyciggnietemu z wody.

44 | WODNA WtOCZEGA

s. 16
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MOTOROWODNIACTWO

(..) Kto byt wolny od pracy, spieszyt na poktad, by popatrzec
| na manewry motoréwki.

Pierwsze podejscie do trapu konczyto sie zazwyczaj tym,

Ze motorowka z szalong szybkoscig mijata trap i zatrzymywata
sie na tancuchu kotwicznym. Hrabia rozpoczyna manewr od
poczgtku. Zataczat koto, by sie znaleZc koto rufy i dojsc do trapu
tak, zeby dziob motorowki byt zawrocony w te samgq strone

co dziob statku. Przy rufie statku dawat rozkaz: ,Stop!”

| i motorowka nie dochodzgc do trapu zatrzymywata sie.

 J

Karol Borchardt Znaczy kapitan
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* % Motorzysta

Potrafi przygotowac do pracy i uruchomic
silnik przyczepny.

Umie sporzadzi¢ mieszanke i zatankowac
silnik przyczepny.

Potrafi obstugiwac silnik przyczepny

w trakcie pracy.

Umie wykonac podstawowa konserwacje
silnika przyczepnego. .
Posiada sprawnosc¢ *Kijanki ze sciezki P (f;ej'-

L4
,Ptywanie”.
s. 16

* % x Mechanik todziowy

Potrafi przygotowac silnik stacjonarny do
pracy, w tym zmierzyc¢ i uzupetni¢ poziom
oleju oraz zatankowac paliwo.

Umie wykonac podstawowe czynnosci
serwisowe w silniku stacjonarnym, w tym
dokonac wymiany filtrow i oleju.

Potrafi prawidtowo uruchomic i wykonywac
czynnosci obstugowe w zwigzku z praca
silnika stacjonarnego.

Umie dokonywac drobnych zabiegéw
diagnostycznych i regulacyjnych w silniku
stacjonarnym.

Potrafi prawidtowo eksploatowac
akumulatory.

48 | WODNA WtOCZEGA
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ZEGLARSTWO

Zeglarstwo i sprawnosci zeglarskie nadaja sie szczegdlnie

dla zastepdw i druzyn funkcjonujacych w poblizu duzych
akwenow wodnych (jeziora, wody morskie), a takze tych, ktdrzy
planuja wyprawy na takie akweny. Sprawnosci zeglarskie
utatwiajg tez udziat w licznych grach i harcach zaplanowanych
dla jednostek zaglowych. Moga byc tez Swietnym wstepem

do rozpoczecia zeglugi morskiej. Jest wiele sprawnosci
przewidzianych dla zeglarzy, gdyz jest to dziedzina aktywnosci

wymagajaca duzej wszechstronnosci, a takze zaangazowania
zastepow przez okragty rok. Sprawnosci z tej Sciezki pozwalaja
wykazac sie umiejetnosciami petnienia funkcji zatogi i to nawet
wykwalifikowanej, na zaglodwkach srédladowych i na jachtach
morskich. Umiejetnosci z tej Sciezki odnosza sie réowniez

do umiejetnosci bosmanskich, a trzygwiazdkowa sprawnos¢
I, LT o .
?z!(utmka jest ;/)rzeznaczona rowniez dla wodnllakow PRACE MARYNISTYKA ZEGLARSTWO KAMBUZ BOJERY
Srodladowych, ktdrzy doskonalg swoje umiejetnosci w zakresie BOSMANSKIE
remontowania i budowy todzi i kajakéw.
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ZEGLARSTWO

L 4
)
|
) g 4
Qg Ptyniecie petnym wiatrem jest catkiem bezpieczne, o ile todZ
przed dziobem ma duzo miejsca, a fale nie sq zbyt wysokie
| i nie tfamig sie gwattowni. Nalezy jednak zwracac uwage na
te zjawiska, zanim nie bedzie za pozno na dziatanie. Jak juz
wspomniatem, niebezpieczeristwo pojawia sie wowczas, gdy
‘ k trzeba wykonac cyrkulacje (obrot) na wiatr z kursu petnego,
¢ S— co moze byc niebezpieczne, jesli zamierza sie stangc na kotwicy
Q lub uzyc dryfkotwy. Jesli dojdzie do najgorszego i trzeba bedzie

sztrandowac, wowczas trzeba isc z falami pod stosunkowo
| duzg iloscig zagli.

Warington Baden-Powell Skauting morski i wiedza zeglarska dla chtopcow
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* Szotmen

Potrafi wykorzystywac podstawowe wezty
zeglarskie, w tym wezet: prosty, szotowy

i cumowniczy.

Umie obstugiwac (wybierac, luzowac,
knagowac) szoty i talie.

Potrafi postugiwac sie pagajami i wykonywac
prawidtowo polecenia sternika na pagaje.
Umie prawidtowo postugiwac sie
odbijaczami, bosakiem, a takze nabrac
wode do wiadra podczas zeglugi.

Przestrzega zasad bezpieczenstwa
na jachcie.

* % Mtodszy sternik

Potrafi sterowac na wiatr, na punkt i wg.

kompasu, umie ostrzy¢ i odpadac, a takze

wykonywac wszelkie komendy na ster

podczas manewrow.

Umie pokierowac stawianiem, zrzucaniem

i klarowaniem zagli.

Umie prawidtowo zacumowac t6dZ, wydajac

witasciwe komendy na cumy i szpringi.

Potrafi prawidtowo refowac zagle. .

Posiada sprawnosc¢ *Kijanki ze Sciezki p (cej}
ant

»Ptywanie”.
s. 16

* % *x Sternik manewrowy

Potrafi dokonac przegladu stanu jachtu
(takielunek, kadtub, ster) przed i po ptywaniu.
Potrafi wykonac prawidtowo zwrot przez
sztag i przez rufe, wydajac wtasciwe
komendy zatodze.

Potrafi wykona¢ prawidtowo podejscie
oraz odejscie od i do nabrzeza (pomostu)
na zaglach wydajac odpowiednie komendy
zatodze.

Potrafi pokierowac jachtem (wykonac
manewr) w trakcie alarmu ,cztowiek

za burta”.

Potrafi poprawnie stangc na kotwicy

i z niej zejsc.
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PRACE BOSMANSKIE

56 | ZEGLARSTWO

Do wiekszosci prac wystarczg dwa przeciggniecia potowy
pokretki (dla scieniowania). w przypadku przewidywanych
wiekszych obcigzen zwykle trzeba dokonac trzykrotnych
przeciggniec catych pokretek, a nastepnie wykonac dwa
przeciqggniecia potowy pokretek. Praca przy wykarnczaniu
to robota, w ktorej przede wszystkim doswiadczenie
pozwala uzyskac schludny efekt i unikniecie odciskow
albo ran na dtfoniach.

Warington Baden-Powell Skauting morski i wiedza zeglarska dla chtopcow
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* % Bosman

Zna i umie zastosowac 10 weztow
przydatnych przy obstudze todzi, w tym
ratowniczy, zwigz wantowy i wyblinke.
Potrafi wykonac sploty na linach miekkich
i zabezpieczyc¢ koniec liny opaska.

Umie zatozyc i zabezpieczyc sciggacz,
zadrutowac szekle, umie korzystac

z zawartosci skrzynki bosmanskiej.
Potrafi prawidtowo naprawic rozerwany
zagiel.

* %% Szkutnik

Potrafi uzbroic t6dz — postawic i nastroic
maszt (napiac¢ wanty i sztagi), prawidtowo
zamontowac ster i miecz — dot. zeglarzy.
Umie wymienic¢ zerwanag line olinowania
statego — dot. zeglarzy.

Potrafi konserwowac drewno: szlifuje,
pokostuje, szpachluje, maluje, potrafi zadbac
o narzedzia po zakonczeniu malowania.
Umie wykonac z drewna pagaj lub element
konstrukcyjny todzi, potrafi korzystac

z narzedzi stolarskich i Slusarskich. Potrafi
wyremontowac lub zbudowac canoe albo
kajak — dot. wodniakdw Srodladowych.
Brat udziat w pracach laminarskich, potrafi
zeszlifowac na réowno laminowany element.

[Zamiast sprawnosci Bosmana** posiada inng
sprawnosc¢*™ z grupy sprawnosci Wodniackich —
dot. wodniakdw srédlgdowych].
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MARYNISTYKA
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Zeglarze na stuzbie nie znajg kroku: wszystkie zbidrki i rozkazy
wykonujqg biegiem; spoznienie sie o kilka sekund stanowi ,,crimen”
stuzbowe. Siedziec na burtach nie wolno; gapic sie nie wolno,

nie wiedziec, nie styszec nie wolno; zeglarz “Zawiszy Czarnego”
wszystko styszy i widzi (nawet w nocy) jak zbik i umie sie troic,

tj. byc rownoczesnie w trzech miejscach, gwizdac nie wolno

(to sprowadza burze)klgc nie wolno, isc brudno ubranym

do miast nie wolno, nie wykonywac rozkazu nie wolno.

Mariusz Zaruski Z harcerzami na Zawiszy Czarnym
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* % Znawca etykiety jachtowej
- Umie prawidtowo zachowac sie podczas

wejscia na jacht czy statek, a takze przy
podnoszeniu czy obstudze bandery podczas
manewrow.

- Najachcie i zaglowcu potrafi oddawac

honory bandera i innymi sposobami.

« Umie prawidtowo wybija¢ szklanki

i wykonywac $wist trapowy.

« Potrafi nauczyc kolegow z zastepu

zasad zachowania sie na jachcie.

* % * Marynista

- Potrafi rozpoznac zyjace w Morzu Battyckim

ssaki, potawiane w nim ryby oraz wiekszosc¢
morskich ptakdéw.

« Umie odréznic rézne rodzaje zaglowcow,

statkéw handlowych, a takze typy okretow
i oznaczenia stopni polskiej Marynarki
Wojennej.

» Potrafi odrézni¢ bandery wszystkich krajow

europejskich oraz dziesieciu najwiekszych
pod wzgledem posiadanego tonazu panstw
pozaeuropejskich; wskaze na mapie gtdwne
ich porty.

« Umie opowiedziec lub w inny sposéb

przedstawic sylwetki i podstawowe fakty
z zycia kilku waznych postaci ze sSwiata
morza i zeglarstwa.
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KAMBUZ
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(..) karmieni jestesmy wotowing, ktora trzymana jest w beczce
dziesiec lat, i sucharami, ktore w czasie jedzenia ziebig nam
gardta, jako ze zawierajg robaki, ktore sg bardzo zimne,

gdy sie je spozywa. Sq jak galaretka z nozek, ale bardziej
ttuste... Pijemy wode, ktora ma kolor gruszy i petna jest zyjgtek,
oraz wino, ktore stanowi mieszanke byczej krwi i trocin.

Jeden z brytyjskich kadetow tak pisat w liscie o Zeglarskiej diecie

(przedruk w: ,Morze”, 1970 r.)
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*x  Kuk
« Umie odpowiednio przechowywac zywnos¢
podczas wedrowki wodne;j.

- Potrafi przygotowac na wodzie prosty,
ciepty positek dla zatogi.

* % x Szef

- Potrafi przygotowac menu i liste prowiantowa
na 7-dniowy rejs.

- Umie dokonac przegladu i uzupetnienia
podstawowego wyposazenia kuchni na
jachcie.

- Potrafi przygotowywac smaczne i pozywne
positki dla zatogi podczas rejsu.

» Umie stosowac przepisy MARPOL dotyczace
odpadkdw na jachcie.
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BOJERY
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Jezioro Swiecaijty, potozone na potudnie od Wegorzewa,

byto przedwojennaq stolicqg europejskiego zeglarstwa lodowego.
To tam w latach 30. XX wieku startowato w konkursach nawet
120 slizgow. Jednym z nich byt legendarny Ognisty Ptak, bojer
skonstruowany przez Georga Teppera, pruskiego wtasciciela
tartaku w Ogonkach. Tajniki budowy podpatrzyt u mistrza
zeglarstwa lodowego Estoriczyka Ericha von Holsta, ktory

w 1931 roku skonstruowat kultowy pozniej Monotyp XV.

Na nim podczas mistrzostw Europy ‘36 wygrat regaty na jeziorze
Swiecajty, osiggajac predkosc 149 km/h. Wowczas Tepper
zbudowat Ognistego Ptaka, bojer, ktory zamiast zagla miat
aeroptat podobny do skrzydta samolotu. Osiggnagt nim zawrotng
predkosc 170 km/h i... roztrzaskat na kawatki. Ale ustanowit
rekord, ktory do dzis nie zostat pobity.

https://madeinwm.pl/i-kto-to-wiedzial-2/
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* % Zeglarz lodowy

- Potrafi przeprowadzic¢ rozpoznanie lodowe
i sprawdzic¢ grubos¢ lodu.

« Umie stosowac reguty zachowania sie
i ratownictwa w wypadku zatamania lodu.
« Potrafi przygotowac slizg do zeglugi
(tj. prawidtowo ustawi¢ go na pozycji
i postawic zagle) i rozklarowac slizg
po zegludze.
« Umie samodzielnie ruszy¢ z miejsca,
wykonac zwrot przez sztag z potwiatru
i prawidtowo zatrzymac slizg.

* % x Sternik lodowy

- Potrafi zmontowac i dokonac regulac;ji slizgu.

« Umie manewrowac, w tym wykonywac
zwroty z réznych kursow wzgl. wiatru,

a takze halsowac do wybranego punktu
i po zadanej trasie.

- Potrafi regulowac predkosc, wyprowadzic¢
Slizg z korkociggu i postawic go po
wywrotce.

« Umie postugiwac sie sprzetem uzywanym
do ratownictwa lodowego i udzieli¢ pomocy
przedmedycznej ofiarom wypadkow
na zalodzonych akwenach.
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NAWIGACJA
| SYGNALIZACJA

Nawigacja to najwazniejsza dziedzina wiedzy morskiej.

Dzieki niej statki i jachty trafiajg bezpiecznie do portu
przeznaczenia. A to jest chyba dla zeglugi najwazniejsze.
Predzej czy pdzniej kazdy z zeglarzy probuje swoich sit w tej
dziedzinie aktywnosci. Umiejetnosci obserwacyjne niezbedne
podczas zeglugi, sa potrzebne zaréwno na morzu, jak i na
srodladziu. Dzieki nim junga petniacy stuzbe na oku bedzie
potrafit dostrzec i zidentyfikowac niebezpieczenstwa grozace
jednostce, a takze przekazac sternikowi wszelkie inne wazne
informacje dotyczace prawidtowej zeglugi. Dalsze rejsy, w tym

wszystkie morskie wymagajag od kazdego zeglarza powazniejszej

wiedzy o nawigacji, szczegdlnie wtedy, gdy petni on funkcje

oficera nawigacyjnego — szturmana. Waznym elementem wiedzy

i umiejetnosci nawigatora jest sygnalizacja: dzieki niej m.in.
statki moga sie wzajemnie komunikowac. Trudno zeglowac
bez znajomosci tej dziedziny sztuki zeglarskiej.
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NAWIGACJA

Trzeba pamietac, iz brzegi tu otoczone sg wiericami mielizn,
na wiele mil siegajgcych w morze. Mielizny sg zdradzieckie,
gdyz niewidoczne zupetnie: woda, morze wokoto, gtebokosc
wody jednak 4,3,2, a nawet pot metra, czyli dla statku
Smiertelne niebezpieczenstwo. Miedzy tymi mieliznami

wije sie Ost-Gat z ogolnym kierunkiem na potnoc. Te droge,
Jjako najbezpieczniejszag, wybratem dla ,Zawiszy”.

Mariusz Zaruski Z harcerzami na Zawiszy Czarnym
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* Junga

Prawidtowo prowadzi obserwacje akwenu,
sktada meldunki oceniajac odlegtosc oraz
kierunek (w systemie zegarowym, rumbowym
lub w stopniach) od przeszkody.

Potrafi okresli¢ zasady pierwszenstwa
w razie mijania sie jachtow na wodach
Srodladowych i morskich.

Potrafi zaobserwowac i zinterpretowac
podstawowe srédlgdowe lub morskie znaki
nawigacyjne.

Umie rozpoznac najwazniejsze zjawiska
pogodowe zagrazajgce zegludze jachtowe].

** Nawigator

.

.

Potrafi odczytac z urzadzen elektronicznych
i naniesc¢ na mape: pozycje geograficzna

i kurs jachtu, a takze odczytac jego predkosc
i aktualng gtebokosc wody.

Bez urzadzen elektronicznych potrafi
zmierzy¢ predkosc jachtu i gtebokosc wody.
Potrafi odczytac z mapy morskiej odlegtosc
miedzy dwoma wskazanymi punktami.
Potrafi wyznaczy¢ pozycje obserwowana

z dwdch namiaréw (rzeczywistych)
jednoczesnych.
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* %% Szturman

« Umie odczytac¢ z mapy morskiej:
charakterystyki znakéw nawigacyjnych,
rodzaj wystepujacych przeszkdd
nawigacyjnych i wartos¢ deklinacji
na dany rok.

- Potrafi praktycznie postugiwac sie
programem do nawigacji morskiej.

« Okresli na podstawie publikacji
nawigacyjnych warunki wejscia do portu.

- Potrafi prowadzi¢ nawigacje zliczeniowa
w oparciu o kompas magnetyczny i wtasne
obserwacje (bez urzadzen elektronicznych).
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Przypuscmy, ze skaut znajduje sie w punkcie obserwacyjnym

i widzi parowiec dryfujgcy z prgdem wzdtuz wybrzeza, przez
lornetke nie moze dostrzec dymu z komina, natomiast na maszcie
dostrzega dwie mate flagi “NC” Skaut morski wie, ze jest to pilny
sygnat, byc moze nawet skopiowat go do swojej kieszonkowej
ksigzeczki wraz z kilkoma innymi najwazniejszymi sygnatami
wraz z odpowiedziami. Znajduje sygnat “NC” — jego znaczenie

to “jestem w niebezpieczenstwie i potrzebuje natychmiastowej
pomocy.

Warington Baden-Powell Skauting morski i wiedza Zzeglarska dla chtopcow
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* % Sygnalista morski

Potrafi rozpoznac sygnaty wzywania pomocy.

Umie zinterpretowac dZwiekowe sygnaty

ostrzegawcze: manewrowe i w ograniczonej

widzialnosci.
Potrafi odebrac nadany swiattem komunikat
w alfabecie Morse’a.

flagi MKS.

* % % Radiooperator

.

Umie nawigzac rutynowa tgacznosé

za posrednictwem morskiego
radioodbiornika UKF.

Potrafi prawidtowo wezwac pomoc

za posrednictwem UKF (w tym réwniez

z uzyciem DSC), a takze odczytac i ogtosic
komunikaty PAN PAN i SECURITE.

Umie odebrac i odczytac komunikaty
otrzymane za posrednictwem odbiornika
Navtex.

Potrafi obstuzyc pirotechnike jachtowa

i uruchomic ptawe EPIRB.

Umie przeprowadzi¢ konwersacje

przy uzyciu flag kodu MKS.
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